A.1.a.: Einflhrung in die Problemgeschichte und Entwicklung der psychotherapeutischen Schulen:
Uberblick Uber Schulen und Methoden

Handout

Kerngebote der Gestalttherapie

Die Grundgedanken der gestalttherapeutischen Lebensphilosophie wurden von
dem Perls-Schiiler Eric Marcus (1979) in Ubernahme von neun Kerngeboten
von Claudio Naranjo (1970) wie folgt formuliert:

» ,Lebe jetzt. Kimmere dich um die Gegenwart statt um die Vergangenheit und
die Zukunft". Vergangenheit und Zukunft, das sind Phantasien, Gedanken ...

» ,Lebe hier. Beschéftige dich mit dem Anwesenden statt mit dem
Abwesenden". Es missen viele ,unerledigte Geschafte" aus der Vergangen-
heit erledigt, ,unfertige Gestalten" geschlossen werden, bis man im Hier und
Jetzt leben kann.

» ,Hb6re auf, dir etwas vorzustellen. Erfahre die Realitat". Die Therapie besteht im
Wesentlichen darin, dem Klienten zu helfen, zwischen seiner Phantasie und
der Wirklichkeit zu unterscheiden.

» ,HOre auf, unnétig zu denken. Besser: Probier und schau." Experimentiere mit
dir!

» ,Drlcke dich lieber aus, anstatt zu manipulieren,
zu erklaren, zu rechtfertigen und zu urteilen”.

» ,Lass dich auf Unerfreuliches und Schmerz ebenso ein wie auf Freude.
Schranke deine Bewusstheit (awareness) nicht ein". Also: Vermeide nichts!

» ,Akzeptiere keine ,sollte’ oder ,mlsste’ auBer deinen eigenen. Bete keine
Gotzenbilder an”.

» ,Ubernimm die volle Verantwortung fiir deine Handlungen, Geflihle, Gedanken."

» ,Akzeptiere dich (und die anderen), wie du jetzt bist (wie sie jetzt sind)". ,Nur
wenn wir die Unausweichlichkeit des jetzigen Zustandes akzeptieren, kénnen
wir neue Bewusstheiten akzeptieren, kdnnen wir neue Bewusstheiten
entwickeln und neue Seinsweisen im nachsten Augenblick ausprobieren”.

aus Jurgen Kriz, Grundkonzepte der Psychotherapie, 2007



